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Dieses Merkblatt zeigt die verschiedenen Anrechenbarkeiten von Abschlüssen in Zusammenhang mit 

der Berufsprüfung Diätköchin/Diätkoch (eidg. Fachausweis). 

 

 

 

 
 

 

Abb.: Mögliche Ausbildungswege  

 

 

Im Folgenden werden die möglichen Ausbildungswege und Anrechenbarkeiten detailliert erläutert. 

 

Hinweise: 

− Inhaberinnen und Inhaber des eidg. Fähigkeitszeugnisses Diätköchin/Diätkoch können mit einer 

reduzierten Prüfung den eidg. Fachausweis Diätköchin/Diätkoch erlangen (siehe Seite 2).  

− Die Ausbildung Diätköchin/Diätkoch EFZ wird nicht mehr angeboten. 
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Vorhandener Abschluss 

(Berufliche Grundbildung) 

 Angestrebter Abschluss 

(Berufsprüfung) 

Diätköchin/Diätkoch 

mit eidg. Fähigkeitszeugnis (EFZ) 
→ Diätköchin/Diätkoch 

mit eidg. Fachausweis (FA) 

 

 

Reduzierte Berufsprüfung für Diätköchin/Diätkoch EFZ 

 

Auszug aus der Prüfungsordnung (Ziffer 9.1) 

 

Personen, die ein eidgenössisches Fähigkeitszeugnis als Diätköchin oder Diätkoch erworben  

haben sowie die Voraussetzungen von Artikel 3.31 erfüllen, können bis am 31. Dezember 2026 eine 

reduzierte Prüfung absolvieren. Die reduzierte Prüfung bezieht sich auf die Prüfungsteile  

3 und 4 gemäss Ziffer 5.11. Im Übrigen gilt die Prüfungsordnung sinngemäss. 

 

 

Die reduzierte Prüfung bezieht sich auf folgende Prüfungsteile: 

 

Prüfungsteil Art der Prüfung Zeit Gewichtung 

3. Bedarfsgerechte Ernährungsformen, 
    Betriebsorganisation, Kommunikation 

mündlich   30 Min. 1 

4. Praxisarbeit  

    4.1 Praxisarbeit  

    4.2 Präsentation 

    4.3 Fachgespräch 

 

schriftlich 

mündlich 

mündlich 

 

vorgängig erstellt 

  10 Min. 

  20 Min. 

1 

 Total 60 Min.  

 

 

Zulassungsbedingungen 

- Eidg. Fähigkeitszeugnis Diätköchin/Diätkoch 

 

Für die Zulassung zur reduzierten Prüfung müssen keine Modulausweise vorliegen. 

 

 

 

 

 

  



Merkblatt Anrechenbarkeiten Diätköchin/Diätkoch 

 
Hotel & Gastro formation Schweiz 04.07.2022 Seite 3 von 5 
Höhere Berufsbildung Version  Merkblatt Anrechenbarkeiten 
 

 

Vorhandener Abschluss 

(Berufsprüfung) 

 Angestrebter Abschluss 

(Berufsprüfung) 

 

Diätköchin/Diätkoch 

mit eidg. Fachausweis (FA) 

 

→ 

 

Chefköchin / Chefkoch  

mit eidg. Fachausweis (FA) 

 

 

Zulassung zur Abschlussprüfung 

(Auszug aus der Prüfungsordnung) 

3.31 Zur Abschlussprüfung wird zugelassen, wer 

a) ein eidgenössisches Fähigkeitszeugnis (EFZ) als Koch/Köchin oder einen gleichwertigen 

Ausweis besitzt; 

b) eine einschlägige Berufspraxis als Köchin/Koch von mindestens 3 Jahren ausweisen kann; 

c) über die erforderlichen Modulabschlüsse bzw. Gleichwertigkeitsbestätigungen verfügt; 

d) einen Kurs für Berufsbildnerinnen und Berufsbildner absolviert hat;  

 

Vorbehalten bleibt die fristgerechte Überweisung der Prüfungsgebühr nach Ziff.3.41 und die 

rechtzeitige und vollständige Abgabe des Lernreflexionsdossiers. 

 

Modulabschlüsse 

Folgende gültigen Modulabschlüsse resp. Gleichwertigkeitsbestätigungen müssen für die Zulassung 

zur Abschlussprüfung vorliegen: 

− Modul 1: Lebensmittel- und Kochkunde 

− Modul 2: Marketing und Verkauf 

− Modul 3: Betriebsorganisation 

− Modul 4: Führung  

− Modul 5: Finanzen 

 

Abschlussprüfung 

Folgende Prüfungsteile müssen absolviert werden: 

 

 
 

Hinweis 

Für die Erlangung des Abschlusses «Eidg. dipl. Küchenchefin/Küchenchef» ist der eidg. Fachausweis 

Chefköchin/Chefkoch notwendig. Es gibt keinen direkten Zugang vom eidg. Fachausweis 

Diätköchin/Diätkoch zum Abschluss «Eidg. dipl. Küchenchefin/Küchenchef». 
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Vorhandener Abschluss 

(Berufsprüfung) 

 Angestrebter Abschluss 

(Berufsprüfung) 

 

Chefköchin / Chefkoch  

mit eidg. Fachausweis (FA) 

 

→ 

 

Diätköchin/Diätkoch 

mit eidg. Fachausweis (FA) 

 

 

Zulassung zur Abschlussprüfung: 

Notwendige Modulausweise für die Zulassung zur Abschlussprüfung  

- Modul 1: Bedarfsgerechte Ernährungsformen 

 

 

Abschlussprüfung 

Folgende Prüfungsteile müssen absolviert werden: 

 

Prüfungsteil Art der Prüfung Zeit Gewichtung 

2. Bedarfsgerechte Ernährungsformen, 
    Betriebsorganisation, Kommunikation 

schriftlich 150 Min. 1 

3. Bedarfsgerechte Ernährungsformen, 
    Betriebsorganisation, Kommunikation 

mündlich   30 Min. 1 

4. Praxisarbeit  

    4.1 Praxisarbeit  

    4.2 Präsentation 

    4.3 Fachgespräch 

 

schriftlich 

mündlich 

mündlich 

 

vorgängig erstellt 

  10 Min. 

  20 Min. 

1 

 Total 210 Min.  

 

  



Merkblatt Anrechenbarkeiten Diätköchin/Diätkoch 

 
Hotel & Gastro formation Schweiz 04.07.2022 Seite 5 von 5 
Höhere Berufsbildung Version  Merkblatt Anrechenbarkeiten 
 

 

Vorhandener Abschluss 

(Höhere Fachprüfung) 

 Angestrebter Abschluss 

(Berufsprüfung) 

 

Dipl. Küchenchefin/Küchenchef 
 

→ 

 

Diätköchin/Diätkoch 

mit eidg. Fachausweis (FA) 

 

 

Zulassung zur Abschlussprüfung 

Notwendige Modulausweise für die Zulassung zur Abschlussprüfung: 

- Modul 1: Bedarfsgerechte Ernährungsformen 

 

 

Abschlussprüfung 

Folgende Prüfungsteile müssen absolviert werden: 

 

Prüfungsteil Art der Prüfung Zeit Gewichtung 

2. Bedarfsgerechte Ernährungsformen, 
    Betriebsorganisation, Kommunikation 

schriftlich 150 Min. 1 

3. Bedarfsgerechte Ernährungsformen, 
    Betriebsorganisation, Kommunikation 

mündlich   30 Min. 1 

4. Praxisarbeit  

    4.1 Praxisarbeit  

    4.2 Präsentation 

    4.3 Fachgespräch 

 

schriftlich 

mündlich 

mündlich 

 

vorgängig erstellt 

  10 Min. 

  20 Min. 

1 

 Total 210 Min.  

 

 


